I3 ORTOMOVE

Rehabilitacion Acelerada

Reconstruccion Ligamento Cruzado Anterior

Este protocolo de rehabilitacion ha sido disefiado para pacientes a los que se les va ha realizar una reconstruccion de ligamento
cruzado anterior (LCA) que anticipan un regreso a las actividades deportivas de alto rendimiento.

Protocolo de rehabilitacion pre quirdrgico; Ligamento Cruzado Anterior:

Extensidon completa (similar a la rodilla contralateral).
Fortalecimiento de cuadriceps.

Fortalecimiento de gluteos.

Realizar estos ejercicios diario para lograr la mayor fuerza muscular y la extensién completa de la rodilla lesionada.
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